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1. Januar

Neujahr

Ruckblick - was lief gut, was lief schlecht?
Was sind lhre guten Vorsatze fur das neue
Jahr?

6. Januar

Heilige Drei Kénige

Ein Dank gilt den Kindern, ist doch der Drei-
konigstag die weltweit grol3te Solidaritatsakti-
on von Kindern fur Kinder

8. Januar
Raum-Deinen-Schreibtisch-auf-Tag - der
amerikanische ,National Clean off Your
Desk Day”

Welcher Schreibtisch-Typ sind Sie? Das Genie
beherrscht das Chaos? Themen zu Ordnung,
Arbeitsweisen, Workflows, Prozessen, ...

11. Januar

Internationaler Dankeschdn-Tag

Einfach mal Danke sagen - Kunden, Partnern,
Kollegen

15. Januar
Wikipedia Tag
Tag der Antworten, Tag der Informationen

18. Januar

Welttag des Schneemanns

Wie schaut es bei Ihnen draul3en aus?
Schneemann Contest

21. Januar

Jogginghosentag

Work-Life-Balance, Buroknigge - Jogginghose
erlaubt?

24. Januar

Tag der Komplimente

Vielleicht Anlass, ein Lob oder Kompliment
loszuwerden?

28. Januar

Europadischer Datenschutztag

Man kann auch durchaus einmal Uber die
eigene Umsetzung der DSGVO sprechen

29. Januar
Miesepeter-Tag
Was Sie immer schon mal loswerden wollten?

30. Januar

Tag der sinnlosen Anrufbeantworter-Nach-
richten

Friher vs. heute - Anrufbeantworter vs.
Sprachnachricht



Generell:

Der kalteste und kirzeste Monat im Jahr

Wie Sie den kalten Februar nutzen kénnen,
um produktiv zu sein - trotz weniger Tage!

3. Februar

Tag der mannlichen Kérperpflege

Wie sieht Pflege (sofern Sie mannlich sind) far
Sie personlich aus?

11. Februar

Safer Internet Day

Was unternehmen Sie, damit Kundendaten
sicher sind?

Fastenzeit 14. Februar - 30. Marz

Verzicht auf: zeitraubende Meetings, unge-
sundes Mittagspausen-Fastfood-Essen, volle
Terminkalender

11. Februar

Welttag der Ehe

Mit welchen Partnern sind Sie schon lange
.verbandelt"?

14. Februar
Valentinstag
Ideal fur eine Uberraschung

21. Februar
Internationaler Tag der Muttersprache
Fachtermine der Branche erklaren

22. Februar
Tag der WeilBwurst

25. Februar

Tag der Schachtelsatze

Content: Wer schreibt gut und warum? Wes-
sen Texte lesen Sie gerne?

Welcher Satz-Typ sind Sie - kurz und knackig
oder ausfuhrlich und detailverliebt?

27. Februar
Weiberfastnacht
Wie handhaben die Kolleginnen diesen Tag?



Generell:

“Fruhjahrsputz”

Nicht nur im Haus, sondern auch um Ziele
und Vorsatze zu evaluieren oder Kontakte
und Beziehungen aufzuraumen

1. Marz
Fastnachtssamstag

1. Marz
Welttag des Kompliments
Guter Anlass, um gute Partner zu nennen

1. Marz
Fruhlingsanfang meteorologisch

2. Marz
Fastnachtssonntag

3. Mérz
Mach-andere-glucklich-Tag
Irgendein Freebie fur die Kunden?

3. Maérz

Rosenmontag

Zumindest in K6In und Dusseldorf lohnt an
diesem Tag wohl nur ein narrisches Posting

4, Marz
Fastnacht

5. Marz
Aschermittwoch

7. Marz

Tag der gesunden Ernahrung

Wie schaut Ihr persdnliches gesundes
BUro-Fruhstick aus?

EIMBIS I
8. Marz

Internationaler Frauentag - Weltfrauentag
Welche Kollegin / Partnerin ist Ihr Vorbild?

20. Marz
Fruhlingsanfang kalendarisch

23. Marz

Tag der Meteorologie

Wie schaut es aktuell bei Ihnen draul3en vor
dem BUro aus?

30. Marz
Welttag des Arztes
Gymnastikibungen furs Buro

30. Marz

Beginn der Sommerzeit

Die Uhren werden umgestellt - eine Stunde
weniger Schlaf



1.April

April April

Jetzt gilt es kreativ zu werden und eine
unglaubliche Geschichte zu erzahlen

3. April
Welt-Party-Tag
Was haben Sie zu feiern?

13. April

Scrabble Tag

Zeit fur ein Fach-Quiz? Menschen sind von
Natur aus neugierig und wollen Ratsel unbe-
dingt 16sen. Werden Sie kreativ. Und stellen
Sie Ihren Kunden Aufgaben

13. April
Palmsonntag

17. April
Grindonnerstag
Ostergruf3e verschicken / posten

18. April
Karfreitag

19. April
Karsamstag

20. April

Ostersonntag

Aktionen zu Ostern - Quiz, Verlosung,
Bild-Contest

1. April
Ostermontag

21. April
Kindergartentag
Beruf und Familie - wie |6sen Sie das?

23. April

Welttag des Buches/Urheberrechts
Buchertipps? Lieblingsbucher, die Verande-
rungen angestof3en haben

28. April

Welttag fur Sicherheit und Gesundheit am
Arbeitsplatz

Tipps und Tricks fur einen gesunden
Arbeitsalltag, mentale Gesundheit am
Arbeitsplatz

30. April
Walpurgisnacht



Generell:
Abgabetermin der Steuererkldrung steht an
Tipps und Tricks

1. Mai
Tag der Arbeit - Feiertag
Vielerorts Beginn der Freibadsaison

3. Mai

Internationaler Tag der Pressefreiheit
Hohe Bedeutung freier Berichterstattung fur
die Existenz von Demokratien

4. Mai

Weltlachtag

Bringen Sie ihre Kunden zum Lachen durch
eine nette Geschichte oder Grafik

11. Mai
Muttertag
Wunsche an alle Mutter

15. Mai
Internationaler Tag der Familie
Work-Life-Balance - Tipps & Rechte

21. Mai

Internationaler Tee-Tag

Ruhe bewahren und Tee trinken: 5 Dinge, die
man bis Ende des Jahres noch erreichen kann

29. Mai

Christi Himmelfahrt und zugleich Vatertag
Brlickentag im Mai - Tipps zu Produktivitat,
auch bei kurzen Wochen




Generell:

Start der Festivalsaison

Musik, die bei der Arbeit oder zum Abschal-
ten hilft

1. Juni
Internationaler Kindertag

1. Juni
Meteorologischer Sommerbeginn

5. Juni

Weltumwelttag

Nachhaltigkeit im eigenen Unternehmen ist
ein interessantes Thema mehr denn je

7. Juni
Tag der Verpackung

7. Juni
Digitaltag

8. Juni
Pfingstsonntag

9. Juni
Pfingstmontag

19. Juni
Fronleichnam - Feiertag
Bruckentag Nutzung fur Work-Life-Balance

20. Juni

Sommeranfang

Start der Outdoor-Saison - Themen zu Arbei-
ten im Freien, Ausflugsziele und Attraktionen
in der Region

20. Juni
Tag der Produktivitat
Was wird heute angepackt?

22. Juni
Mittsommer
Ein halbes Jahr geschafft - Ruckblick

27. Juni
Tag der Kleinst-, kleinen und mittleren
Unternehmen

28. Juni

Schulferienbeginn Sachsen, Thiringen,
Sachsen-Anhalt

Hier entsprechend Posting-Inhalte und ggf.
Frequenz beachten



Generell:

Sommerferienzeit - Eltern im
Sommerurlaub

Wie Sie die Ruhe im Buro fur sich nutzen kdnnen

Sommerloch - viele sind im Urlaub

Das Sommerloch Uberbricken: Jetzt ist Zeit,
um Evergreen-Content zu planen und zu
erstellen. AulRerdem: perfekte Zeit fur Weiter-
bildungen

Beginn des 3. Quartals

1. Juli
Internationaler Witze-Tag
Sie durfen kreativ werden

3. Juli

Schulferienbeginn Bremen, Niedersachsen
Hier entsprechend Posting-Inhalte und ggf.
Frequenz beachten

5. Juli
Tag der Workaholics

6. Juli
Internationaler Tag des Kusses

7. Juli

Schulferienbeginn Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland

Hier entsprechend Posting-Inhalte und ggf.
Frequenz beachten

11. Juli
Weltbevdlkerungstag

14. Juli

Schulferienbeginn Nordrhein-Westfalen
Hier entsprechend Posting-Inhalte und ggf.
Frequenz beachten

17. Juli
Internationaler Tag der Gerechtigkeit

17. Juli
World Emoji Day

24. Juli

Internationaler Tag der Freude

Womit bereitet Ihr Produkt / Ihre Dienstleis-
tung Freude?

24. Juli

Schulferienbeginn Berlin, Brandenburg,
Hamburg

Hier entsprechend Posting-Inhalte und ggf.
Frequenz beachten

26. Juli

Tag des Systemadministrators

Dieser Tag soll dazu dienen, den Systemad-
ministratoren, die ihre Aufgaben Ublicher-
weise im Hintergrund erledigt, fur ihre gute
Arbeit zu danken

28. Juli

Schulferienbeginn Mecklenburg-Vorpom-
mern, Schleswig-Holstein

Hier entsprechend Posting-Inhalte und ggf.
Frequenz beachten

30. Juli
Internationaler Tag der Freundschaft

31. Juli

Schulferienbeginn Baden-Wurttemberg
Hier entsprechend Posting-Inhalte und ggf.

Frequenz beachten



i

soooooo | AUGUST

1. August

Schulferienbeginn Bayern

Hier entsprechend Posting-Inhalte und ggf.
Frequenz beachten

1. August

Schweizer Bundesfeiertag

Sofern man Schweizer Partner hat, freuen
diese sich tUber einen Grul3

8. August

Weltkatzentag

Heute darf,Cat Content” gepostet werden,
sprich Content, der nichts mit dem Unterneh-
men zu tun hat und keinen Mehrwert bietet,
sondern nur darauf aus ist, Engagement zu
generieren

9. August

Tag der Buchliebhaber

Gonnen Sie sich doch eines Ihrer Fachlite-
ratur-Werke und erklaren Sie lhren Kunden,
warum lhnen dieses Buch weitergeholfen hat

12. August

Tag der Jugend

Sofern die 13- bis 21-Jahrigen zu lhrer Ziel-
gruppe gehoren, dirfen Sie sich eine Uberra-
schung fur sie ausdenken

15. August
Maria Himmelfahrt

19. August

Welt-Foto-Tag

Fotos vom Team, der Geschaftsflihrung oder
dem Buro/Burosituationen - verbunden mit
Insights Uber das Unternehmen




soooooo | SEPTEMBER

1. September
Meteorologischer Herbstbeginn

12. September
Tag des Programmierers

15. September

Internationaler Tag des Punktes

Sind Sie fit in der Interpunktion? Welche
Tipps haben Sie?

21. September

Tag des Handwerks in Deutschland
Erzahlen Sie von den Hintergriinden, Heraus-
forderungen Ihres Handwerks

20. September
Weltkindertag

21. September
Welttag der Dankbarkeit
Den Kund:innen einfach ,Danke” sagen

22. September
Herbstanfang

28. September

Internationaler Tag des Rechts auf Wissen
Was gibt's Neues in Ihrer Branche? Tipps zu
Fortbildungsmadglichkeiten.

Beginnen Sie einen Satz mit: Wussten Sie
schon...? Damit generieren Sie Aufmerksam-
keit und vermitteln Wissen. Zum Beispiel kon-
nen Sie Fakten posten, die zu Ihrem Business
passen



3. Oktober
Tag der Deutschen Einheit

4. Oktober

Tag des Lachelns vom Erfinder des
~Smileys”

HierfUr ist Kreativitat gefragt: Zaubern Sie
lhrer Zielgruppe ein Lacheln ins Gesicht

5. Oktober
Weltlehrertag

5. Oktober
Erntedankfest

7. Oktober

Tag des Morgenmuffels in Deutschland
“Was sind lhre ersten Tagesaufgaben, Herr/
Frau...?” Befragung von Kollegen oder interes-
santen Influencern der Branche

16. Oktober

Welthungertag

Ein Tag der Besinnung - 1945 wurde die
Ernahrungs- und Landwirtschaftsorganisation
FAO mit der Aufgabe gegrindet, die weltwei-
te Ernahrung sicherzustellen, als Sonderorga-
nisation der UNO

24. Oktober

Tag der Vereinten Nationen

Bezugnahme auf Sicherung des Weltfriedens,
die Einhaltung des Volkerrechts, der Schutz
der Menschenrechte und die Férderung der
internationalen Zusammenarbeit

26. Oktober
Sommerzeitende

31. Oktober
Halloween

31. Oktober

Weltspartag

Nutzliche Infos und Tipps fur Sparerinnen
und Sparer

31. Oktober
Reformationstag



Generell:
Bereits jetzt an Weihnachtsaktionen
denken!

1. November
Allerheiligen

1. November
Weltvegantag

3. November
Weltmannertag

9. November
Tag der Erfinder
Was haben Sie fur Ihre Kund:innen erfunden?

11. November
Martinstag

13. November
Oma und Opa Tag

16. November
Volkstrauertag

21. November
Welttag des Fernsehens - der UNO World
Television Day

20. November

Bul3- und Bettag

Wie hat sich die Medienwelt in den letzten
Jahren entwickelt? Friher vs. Heute ist ein
immer gern gesehenes Thema

23. November
Totensonntag

NOVEMBER

26. November

Welttag der Zeitschriften

Gibt es Beitrage in Printmedien Uber Sie, Ihr
Unternehmen? In jedem Fall ein Foto aus der
Zeitung oder dem Magazin machen und als
Post im eigenen Kanal verdffentlichen

29. November

Black Friday

Ein wichtiger Tag bzw. Anlass fur alle
E-Commerce-Unternehmen Unternehmen

30. November

Der internationale Tag der
Computersicherheit

Erinnern Sie Ihre Kund:innen, ihre Computer
und persdnlichen Daten zu sichern

30. November
1. Advent



Generell:

Tipps gegen den Stress vor Weihnachten -
Vorbereitung und Checkliste, bevor Sie sich
in die Feiertage verabschieden

1. Dezember
Winteranfang meteorologisch

2. Dezember

Cyber Monday

Cyber Monday bezeichnet den Start des
Weihnachtsverkaufs im Internet. Ein Muss fur
alle Onlineshops

3. Dezember

Internationaler Tag der Menschen mit
Behinderung

Heute kdnnten auch Sie das Bewusstsein
der Offentlichkeit fur die Probleme von Men-
schen mit Behinderung wachhalten und den
Einsatz fur die Wirde, Rechte und das Wohl-
ergehen dieser Menschen foérdern

6. Dezember
Nikolaus

7. Dezember
2. Advent

10. Dezember
Tag der Menschenrechte

11. Dezember

Internationaler Tag der Berge
Veroffentlichen Sie Naturfotos. Schéne Fotos
mach Spald und die Community freuts, dass
Sie auch «nur ein Mensch» sind

11. Dezember
Tag der UNICEF

DEZEMBER

14. Dezember

3. Advent

So langsam sollten Sie Ihre Weihnachtswuin-
sche an |hre Kunden verschicken

21. Dezember
Winteranfang, Wintersonnenwende
Ab jetzt werden die Tage wieder heller

21. Dezember
Internationaler Tag des Kreuzwortratsels
Wie schon gesagt: Menschen lieben Ratsel

21. Dezember
4. Advent

24. Dezember
Heiligabend

25. Dezember
1. Weihnachtsfeiertag

26. Dezember
2. Weihnachtsfeiertag

31. Dezember

Silvester

Neujahreswunsche fur Ihre Kunden,
Ziele im nachsten Jahr
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